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Les femmes
Leur santé, leur liberté, 
leur corps et leur intégrité, 
d’hier à aujourd’hui

Conférences & ateliers

Nos conférences
individuelles

Adeline Pasteur & Brigitte Rochelandet

Brigitte Rochelandet

Adeline Pasteur

Adeline Pasteur : 06 74 99 46 92
adeline@adeline-pasteur.com

Brigitte Rochelandet : 06 70 12 22 78
rochelandet@aol.com

La perception du viol de l’Antiquité au XXe siècle, 
à travers la mythologie, la littérature chrétienne, les lois et les
archives.

Du droit de battre (tuer) sa femme dans les coutumes médiévales, au
féminicide actuel, en passant par le crime de propriétaire et crime
passionnel.

De l’épreuve à l’opportunité : comment renaître à soi après la
maladie ?
Et si le choc de la maladie pouvait nous permettre d’opérer un
changement intérieur puissant, et poursuivre notre vie d’une manière
plus alignée et épanouissante ?

Cancer : notre corps a-t-il quelque chose à nous dire ?
Parfois, le corps crie pour exprimer les maux de l’âme. Nous
explorons ici de quelle manière soutenir notre processus de
rémission, en nous ouvrant à ses messages.



Consultante en communication
Rédactrice, autrice de :
“Mon cancer, quelle chance !”
(Mama Editions, 2023)
adeline-pasteur.com
linkedin.com/in/adelinepasteur

Adeline Pasteur

Qui sommes-nous ?
Événements possibles : 

en mars, pour la Journée internationale des droits des femmes
en mai, pour la Journée de la Santé des femmes
en octobre, pour octobre rose

La maladie au féminin : quels regards sur les
souffrances des femmes à travers les âges ? 

Conférences croisées

Depuis des siècles, la douleur des femmes a été minimisée, ignorée, ou tout
simplement considérée comme "normale". Cette conférence interroge un
tabou persistant : comment nos sociétés ont-elles traité - et continuent de
traiter - les maladies qui touchent les femmes ?

Les femmes peuvent-elles s’autoriser à être
vulnérables dans notre société ?
Pourquoi tant de femmes cachent-elles leur maladie, taisent leur douleur,
minimisent leur souffrance ? À travers une analyse historique et un
témoignage personnel, cette conférence propose une révolution intime : et
si la vraie force consistait enfin à oser notre vulnérabilité ?

Quand la maladie révèle l’appropriation historique
du corps des femmes
Enfanter, séduire, paraître : depuis toujours, le corps des femmes est
instrumentalisé. Nous devons sans cesse travailler notre apparence sous
peine d'être "mises au rebut". Nous révélons ici comment la maladie, avec
ses conséquences physiques (perte de cheveux, prise de poids, infertilité...)
révèle brutalement cette appropriation et la pression qui en découle.

Mères ou féministes : l’histoire nous oblige-t-elle à
choisir un camp ?
Pendant des siècles, la maternité a défini l'essence même de la féminité,
reléguant les femmes au foyer et les privant d'autonomie. Aujourd'hui
encore, ce poids historique pèse sur nos choix : devenir mère signifie-t-il
renoncer à ses ambitions, sacrifier sa liberté, trahir les combats féministes ? 
Cette conférence interroge une opposition qui continue de déchirer les
femmes modernes.

Tarif de par 400 € intervenante, pour 
2 heures de conférence.

Frais de déplacement en sus.
Devis et factures conformes établies par chaque
intervenante.
TVA non applicable 
(honoraires d’artiste-auteur)

Le parcours d’Adeline Pasteur est
marqué par une résilience très
forte. Diagnostiquée d’un cancer
du sein en 2020 et aujourd'hui en
rémission, elle partage sa vision
singulière de la maladie, pour
soutenir les patientes dans leur
processus de rémission. Elle
prépare un second ouvrage sur les
enjeux de la maternité pour les
femmes.

Docteure en Histoire des
Mentalités et Histoire des violences
faites aux femmes,
Autrice, experte, chargée de cours
en Master Criminologie
brigitterochelandet.fr

Brigitte Rochelandet

Actrice de la mémoire et
profondément féministe, Brigitte
Rochelandet se consacre aux
violences faites aux femmes, par
le prisme historique. 
Une manière engagée de
combattre les injustices et
soutenir les combats féminins, en
revenant sur leurs racines, pour
mieux les déconstruire.

http://brigitterochelandet.fr/

